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嶺大賽馬會樂齡科技與智能安老計劃 

職業訓練及實務培訓工作坊系列： 

樂齡科技專員證書課程 

課程大綱 

 

1.入學資格 

年滿 16 歲以上人士  

 

2.課程目標 

本課程的設立致力： 

 提供實務訓練工作坊，提升公眾對樂齡科技的興趣； 

 啟發大眾對樂齡科技的設計及應用，發展大眾從事樂齡科技產業的興趣。 

 

3.課程特色 

本課程為參加者提供理論及實踐的平台，完成四節課程後會更會成為樂齡科技專員，並有機會獲選

為樂齡科技與智能安老計劃服務大使，於日後計劃活動中協助推廣及促進公眾對樂齡科技的認識。 

 

完成一天的課程並完成課程小測的參加者，可獲嶺南大學亞太老年學研究中心頒發當天課程主題的

「樂齡科技完成證書」  “Completion Certificate of Gerontechnology on (Name of the workshop focus) 

Practitioner”。 

 

完成四節證書課程並完成課程小測的參加者更可獲嶺南大學亞太老年學研究中心頒發「樂齡科技專

員證書」 “Vocational Certificate of Gerontechnology”。 

 

4.課程內容 

4.1 健康管理工具的應用 

 長者健康新資訊 

 樂齡科技：健康評估功具與最新產品 

 健康資訊共享資源的應用 

 

4.2 長者友善餐飲產品應用  

 長者健康飲食法則 

 長者吞嚥困難：現實情況 

 飲食輔助器材與應用 

 

4.3 安全家居設施及支援 

 家居防跌的重要性 

 防跌招式齊齊做 
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 長者個人化的家居設計 

 居家安老的科技與應用 

 

4.4 無障礙出行輔助器材應用 

 輪椅需求的趨勢及重要性 

 社區設計的理論 

 出行輔助器材 

 體驗嶺南校園無障礙之旅 

  

5.授課及教材語言 

中文 （粵語） 

 

6.課程費用 

全免 

 

7.上課形式 

以 Zoom 軟件進行線上教學  

(在確認閣下報名後，會電郵傳送登入連結和使用方法) 

 

8.課程日期及時間 

2020 年 9 月 30 日、10 月 7、14、21 日（星期三） 

早上十時正至下午十二時三十分  

 

9.報名詳情 

截止日期: 

2020 年 9 月 24 日（星期四），下午五時正 (截止報名) 

 

報名表格: 

 可於此處報名 

 

備註： 

1. 如遇惡劣天氣，課程日期將會另行通知。 

2. 待疫情過後，會安排學員到訪嶺大賽馬會樂齡科技體驗館完成產品試用及課程小測。 

 

10.聯絡 

嶺南大學亞太老年學研究中心 

張美儀小姐 教育主任 

 

電話：2616-7547  

https://bit.ly/3hPozfP

